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[bookmark: _GoBack]石家庄学院防灾减灾及消防安全
逃生演练指导文件

为深入贯彻落实学校“1396”发展战略部署，扎实推进“平安石院”建设工作，切实增强师生安全防范意识与应急处置能力，结合全国防灾减灾日（每年5月12日）宣传教育要求，现就组织开展防灾减灾及消防安全逃生演练工作制定本指导文件。本文件旨在系统规范演练流程，确保全校师生全面掌握地震、火灾等突发灾害的应急避险知识与逃生自救技能，切实提升我校应对突发事件的综合处置水平，筑牢校园安全防线。
一、演习组织
为确保此次活动紧张有序地开展，各部门、单位成立应急抢险指挥小组。
组长：各部门负责人
副组长：各部门中层干部
成员：各部门安全员、教师、辅导员、学生干部。
应急抢险指挥小组分工及职责
1.防灾减灾指挥组：负责制定地震救援时学校应急措施、规定、指挥，并协调各应急工作组。
2.疏散救灾组：负责震前培训地震、火灾灾害救援志愿队伍，开展地震、火灾应急疏散演练；组织学生、教职工按既定路线疏散，对老弱病残者给予重点保护；会同社会力量全力抢救被困人员；组织抢救学校重点物资、设备、档案等。
3.救护防疫组：负责抢救受伤人员，伤口处理，用干净布料包扎伤口，等待专业医疗救助。建立与医院的绿色通道；负责校内避险场所、临时安置场所防疫工作，监测食用水、食品卫生安全；开展心理疏导和心理援助。
4.安全保卫组：负责保障指挥部、学校重点部门和要害部位的安全，维护临时避险安置场所治安秩序；排查火灾隐患，监视校内火灾险情；负责校内交通秩序管制；配合公安部门制止、打击校园内的违法违纪行为。
5.消防应急组：负责制定消防应急措施，组织消防培训和演练，以及紧急情况下的火灾防控和初期灭火工作。
二、演练时间
2025年5月12日至2025年5月30日
三、参加人员
全体师生
1.校级演练：
2025年5月15日在南校区体育馆，安全工作处、学生处联合河北省红十字会、高新区消防救援大队组织一次防灾减灾及消防安全授课和逃生演练，各二级学院安全员、辅导员、学生干部参加，观摩学习。
2.各二级学院自主演练：
各二级学院在安全工作处监督指导下，组织本学院开展防灾减灾及消防安全演练。
四、演习步骤及注意事项
各部门、单位演练人员提前通过观看视频，学习防灾减灾及消防安全逃生演练及有关知识技能。
（一）地震开始时
1.当听到地震警报或广播响起/地震来临感到晃动
•立即采取“伏地、遮挡、手抓牢”三步法避险。
•远离危险源，如玻璃窗、吊灯、书架、外挂空调等易倾倒/飞溅物品，以及易燃易爆物品。
2.特殊场景应对
•高层建筑：禁止使用电梯，就近躲在坚固家具下，待晃动或火势减弱后快速撤离。
•教室、宿舍/礼堂：迅速钻入课桌下、或承重墙角蹲下，用书包保护头部，待晃动或火势减弱后按逃生路线有序撤离。
•实验室/化学区：立即关闭气源、电源，用湿毛巾捂住口鼻，优先撤离至安全区域。
（二）震后及火灾后撤离
1.路线规划与执行
•沿应急疏散指示灯、安全出口标识撤离，禁止使用电梯，走楼梯时靠右扶墙，保持单列行进。
•避开阳台、外墙、玻璃幕墙、装饰物等易掉落物品，选择内部通道或开阔楼梯间撤离。
2.行为规范
•保持冷静，避免大喊大叫，用湿毛巾捂住口鼻，弯腰低姿前行。
•互助撤离，优先帮助老弱病残、孕妇撤离。
•禁止折返，即使未携带财物，也禁止返回取物。
（三）撤离后安全阶段
1.区域选择
•开阔避难，远离建筑物、电线杆、桥梁、河堤，到操场、广场等空旷地带集合。
•标识集合，按班级/部门在指定区域集合，清点人数并上报。
2.信息获取与配合
•通过收音机、校园广播、官方APP获取救援信息。
•服从救援人员指挥，登记伤情与需求。
3.消防器材使用
在安全区域设置消防器材演示区，由专业人员演示灭火器的正确使用方法。组织师生进行实操练习，确保每位师生都能熟练掌握消防器材的使用方法。
4.心理与健康管理
情绪疏导，避免过度谈论灾害细节，必要时联系心理辅导老师。
（四）误区与禁忌
1.绝对禁止行为
•禁止躲在衣柜、冰箱等狭小空间内。
•禁止在门框下避险。
•禁止跳楼逃生。
•禁止使用明火。
•禁止拥挤推搡。
2.错误认知纠正
•“小震不用跑”：任何震感都可能伴随余震，即使未倒塌也应按流程避险。
•“三角区最安全”：虽有一定道理，但无法预判倒塌方向，优先选择承重墙/立柱旁。
五、其他注意事项
1.消防知识普及在演练前，通过校园广播、海报、宣传册等多种形式，向师生普及消防知识和逃生技巧。
2.消防器材检查与维护在演练前，对校内的消防器材进行全面检查和维护，确保消防器材的完好性和可用性。
3.演练过程记录各单位演练过程中拍照留存，并原图发送至安全工作处邮箱sjzxybwc123@163.com，安全工作处保留存档。
联系人：唐凯鑫，66617418


安全工作处
2025年5月9日
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